
REGULAMENTO OFICIAL – CIRCUITO ONDA NA REDE DE VÔLEI DE PRAIA 

 

1. INTRODUÇÃO 

O Circuito Onda na Rede de Vôlei de Praia é uma competição voltada aos amantes da 

modalidade, promovendo o esporte em diversas faixas etárias e níveis de habilidade. O 

objetivo é valorizar e fomentar o vôlei de praia por meio de parcerias que garantam excelente 

estrutura, profissionais qualificados e premiações atrativas aos participantes. 

 

2. CATEGORIAS 

O Circuito contará com as seguintes 8 categorias: 

 Sub-15: Nascidos em 2011 ou mais novos. 

 Master 40/45+: Nascidos até 1985 ou antes. 

 Misto Master 80+: Soma das idades da dupla deve ser igual ou superior a 80 anos 

(mínimo de 30 anos por atleta). 

 Light / Iniciante 

 Intermediário 

 Pro 

 Misto Open 

 Quarteto Intermediário 

 

3. INSCRIÇÕES 

 Devem ser realizadas exclusivamente via WhatsApp: (22) 99821-6367 

 Valor por dupla: R$ 160,00 por etapa 

 Pagamento via PIX: ondanarede@gmail.com 

 Inscrições abertas até a quarta-feira anterior à etapa 

 Não haverá ressarcimento após o prazo final 

⚠️ A inscrição será confirmada somente após o envio do comprovante de pagamento. 

 Vagas limitadas a 12 duplas por naipe, por ordem de confirmação. 

 Caso a dupla desista antes do encerramento das inscrições, o valor será devolvido 

integralmente. 

 

4. CONDIÇÕES FÍSICAS DO PARTICIPANTE 



4.1 Cada atleta é responsável pelas informações fornecidas e declara conhecer seu estado de 

saúde e aptidão física. 

4.2 Todos devem se submeter a avaliação médica. A organização não se responsabiliza por 

questões de saúde e não realiza exames médicos prévios. 

 

5. UNIFORMIZAÇÃO 

As equipes devem comparecer com uniformes padronizados, com o mesmo modelo e cores 

entre os integrantes. 

 

6. ORGANIZAÇÃO GERAL E HORÁRIOS 

 Início das partidas: 

o Manhã: a partir das 8h 

o Tarde: a partir das 13h 

 Confirmação de presença obrigatória na tenda da organização. 

7. REGRAS DA COMPETIÇÃO 

7.1 As partidas seguirão as regras da FIVB, com adaptações deste regulamento. 

7.2 Altura da rede: 

 Masculino: 2,43 m 

 Feminino: 2,24 m 

 Sub-15: 2,12 m 

7.3 Regras específicas – Quarteto: 

 Máximo de 5 atletas (4 em quadra + 1 reserva). 

 Sem posições fixas; ordem de saque deve ser mantida. 

 Apenas o capitão pode se comunicar com a arbitragem. 

 Bloqueio não conta como toque. 

7.4 Arbitragem por profissionais credenciados. 

8. SISTEMA DE DISPUTA 

8.1 Formato da Competição por Número de Duplas 

8.1.1 Torneio com 4 ou 5 Duplas 

 Será formado um único grupo com as 5 duplas. 

 Todas as duplas se enfrentarão entre si (formato "todos contra todos"). 

 As 4 primeiras colocadas na fase de grupos avançam para as semifinais. 



 Semifinais: 

o 1º x 4º 

o 2º x 3º 

8.1.2. Torneio com 6 a 9 Duplas 

 As duplas serão divididas em 2 grupos. 

 Em cada grupo, as duplas se enfrentam entre si. 

 As duas melhores duplas de cada grupo avançam para as semifinais. 

 Semifinais: 

o 1º Grupo A x 2º Grupo B 

o 1º Grupo B x 2º Grupo A 

8.1.3. Torneio com 10 Duplas 

 As duplas serão divididas em 3 grupos: 

o 1 grupo com 4 duplas 

o 2 grupos com 3 duplas 

 Classificam-se para as quartas de final: 

o As 3 melhores duplas do grupo com 4 duplas 

o As 2 melhores duplas de cada grupo com 3 duplas 

o O melhor terceiro colocado entre os dois grupos de 3 duplas, definido pelo 

melhor saldo de pontos (point average). 

8.1.4. Torneio com 11 Duplas 

 As duplas serão divididas em 3 grupos, sendo: 

o 2 grupos com 4 duplas 

o 1 grupo com 3 duplas 

 Avançam para as semifinais: 

o Os primeiros colocados de cada grupo 

o O melhor segundo colocado entre os grupos com 4 duplas, definido pelo 

melhor saldo de pontos (point average). 

8.1.5. Torneio com 12 Duplas 

 As duplas serão divididas em 4 grupos com 3 duplas cada. 

 As duas melhores duplas de cada grupo avançam para as quartas de final. 

 Quartas de final, semifinais e final serão disputadas em sistema de eliminação direta. 

 



8.2 Formato dos Jogos 

 Todos os jogos serão disputados em 1 set de 18 pontos. 

 Troca de lado a cada soma de 6 pontos. 

 Aquecimento: 

o Primeira dupla do dia: aquecimento em quadra a partir das 7h45. 

o Demais duplas: aquecimento fora da quadra. 

 W.O.: 

o Aplicado 5 minutos após o término do jogo anterior. 

o Tolerância de 15 minutos para o primeiro jogo do dia. 

8.3 Equipamento Oficial 

 A bola oficial do Circuito será a Mikasa Beach Pro. 

 Não será disponibilizada bola extra para aquecimento. 

8.4 Pedidos de Tempo 

 Cada dupla terá direito a 1 tempo por partida. 

8.5 Critérios de Desempate na Fase de Grupos 

1 Maior número de vitórias. 

2 Confronto direto (em caso de empate entre duas equipes). 

3 Saldo de pontos. 

4 Ponto Average 

5 Sorteio. 

8.5.1 Regras para o Cálculo de Pontos Average 

  Divisão dos pontos marcados a favor pelos pontos sofridos. 

9. "PAPA-FILA" – REMANEJAMENTO DE PARTIDAS 

9.1 Poder da organização de remanejar jogos e quadras a qualquer momento. 

9.2 Situações de uso: 

 Atrasos 

 Quadras ociosas 

 Desequilíbrio na programação 

9.3 Obrigatoriedade de cumprimento: 

 Recusa implicará advertência e posterior WO. 

9.4 Comunicação de mudanças: 



 Via sistema de gerenciamento técnico e alto-falantes. 

 É responsabilidade das equipes acompanhar notificações. 

 

10. SISTEMA DE PONTUAÇÃO – RANKING GERAL 

Colocação Pontos 

1º lugar 200 

2º lugar 180 

3º lugar 160 

4º lugar 140 

5º ao 8º lugar 120 

9º ao 12º lugar 100 

Critérios de desempate no ranking: 

 Melhor colocação na última etapa 

 Média de pontos (point average) da última etapa 

 

11. PREMIAÇÃO 

 Medalhas para os 3 primeiros colocados em todas as etapas 

 Dupla campeã recebe isenção na inscrição da etapa seguinte 

 Premiação especial na última etapa para: 

o Campeões gerais 

o Melhor atleta masculino e feminino 

 

12. LOCAL DO EVENTO 

Arena Onda na Rede 

Rua dos Robalos, nº 56 – Praia de Itaúna 

Saquarema – RJ 

📲 Localização via WhatsApp: (22) 99821-6367 

 

13. ESTRUTURA DO EVENTO 

 Água e frutas disponíveis 

 Área exclusiva para atletas 



 Classificação ao vivo no site: www.ondanarede.com.br 

 Som ambiente com chamadas de jogos 

 Parcerias com hospedagens e restaurantes 

 

14. CONSIDERAÇÕES FINAIS 

 A pontualidade é essencial 

 A organização pode ajustar a programação visando o bom andamento da competição 

 

15. CONTATO 

Responsável: Daniel Junio Almeida Rosa 

📱 WhatsApp: (22) 99821-6367 

📸 Instagram: @ondanarede 

🌐 Site: www.ondanare.com.br 

 

Boa sorte a todos os participantes! 

 

http://www.ondanarede.com.br/
https://instagram.com/ondanarede
http://www.ondanare.com.br/

